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Περιεχόμενα

Πρόσβαση από όλες τις συσκευές

Μέρος Α΄: Σύνδεση μέσω Web App

• Σύνδεση στο Teams μέσω Web app

Α) Σύνδεση μέσω Office 365

Β) Απευθείας σύνδεση

Μέρος Β΄: Σύνδεση μέσω Desktop App

• Εγκατάσταση εφαρμογής

• Είσοδος στην εφαρμογή

Μέρος Γ΄: Περιβάλλον εργασίας

• Αρχική σελίδα Teams
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Σύνδεση στο Teams μέσω Web App

• Μπορείτε να συνδεθείτε από 
οποιοδήποτε φυλλομετρητή 
(browser) με 2 τρόπους:

A. Μέσω του Office 365: 
Μεταβείτε στο
https://portal.office.com
και αφού συνδεθείτε, επιλέξτε 
την εφαρμογή Teams.

B. Απευθείας σύνδεση: 
Μεταβείτε στο 
https://teams.microsoft.com
και εισάγετε τα στοιχεία σας.
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Α. Σύνδεση 
μέσω Office 365

1. Μεταβείτε στη 
διεύθυνση
portal.office.com

2. Εισάγετε το όνομα 
χρήστη (username) του 
λογαριασμού που σας 
παρέχει η εργασία ή το 
σχολείο σας.

3. Επιλέξτε “Next”.
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Α. Σύνδεση 
μέσω Office 365

4. Εισάγετε τον κωδικό 
σας (password).

5. Επιλέξτε “Sign in”

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν 
να βρουν περισσότερες 
πληροφορίες για τα 
στοιχεία του λογαριασμού 
τους στην ιστοσελίδα 
office365.schools.ac.cy και 
οι μαθητές από το σχολείο 
τους.
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Α. Σύνδεση 
μέσω Office 365

6. Επιλέξτε “Don’t show 
this again”.

7. Ακολούθως, εάν θέλετε, 
επιλέξτε “Yes”, ώστε να 
μην σας ζητά κάθε φορά 
τον κωδικό σας.
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Α. Σύνδεση 
μέσω Office 365

8. Αφού συνδεθείτε, θα 
σας παραπέμψει στην 
αρχική σελίδα του Office 
365.

9. Από εκεί, επιλέξτε την 
εφαρμογή “Teams” για 
να συνδεθείτε.
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Β. Απευθείας
σύνδεση

Εναλλακτικά, μπορείτε να 
συνδεθείτε απευθείας 
στην εφαρμογή Teams.

1. Μεταβείτε στη διεύθυνση
teams.microsoft.com

2. Πραγματοποιήστε είσοδο 
με τον λογαριασμό που 
σας παρέχει η εργασία ή το 
σχολείο σας, όπως και στην 
προηγούμενη περίπτωση.
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Μέρος Β΄
Σύνδεση μέσω
Desktop App
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Εγκατάσταση 
εφαρμογής

1. Μεταβείτε στη 
διεύθυνση
teams.microsoft.com/
downloads

2. Επιλέξτε “Download 
Teams”.

3. Πραγματοποιήστε 
εγκατάσταση της 
εφαρμογής.
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Είσοδος στην 
εφαρμογή

1. Ανοίξτε την εφαρμογή Microsoft 
Teams στον υπολογιστή σας.

Στα Windows, κάντε κλικ στο 
εικονίδιο Έναρξης και 
ακολούθως Microsoft Teams. 

Σε Mac, μεταβείτε στον φάκελο 
Εφαρμογές και κάντε κλικ στην 
επιλογή “Microsoft Teams”.
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Είσοδος στην 
εφαρμογή

2. Εισάγετε το όνομα χρήστη 
(username) του λογαριασμού 
που σας παρέχει η εργασία ή 
το σχολείο σας.

3. Επιλέξτε Sign in.
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Είσοδος στην 
εφαρμογή

4. Εισάγετε τον κωδικό σας 
(password).

5. Επιλέξτε “Sign in”

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να βρουν 
περισσότερες πληροφορίες για τα 
στοιχεία του λογαριασμού τους στην 
ιστοσελίδα office365.schools.ac.cy, 
και οι μαθητές από το σχολείο τους.
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Μέρος Γ΄
Περιβάλλον

εργασίας
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Αρχική σελίδα Teams

Προβολή και 
οργάνωση ομάδων

Ξεκινήστε μια 
νέα συνομιλία

Μενού εφαρμογών
(App launcher)

Διαχείριση 
ρυθμίσεων προφίλ

Επιστροφή σε 
όλες τις ομάδες

Διαχείριση 
ομάδας
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Πραγματοποίηση 
λήψης εφαρμογής

Σύνταξη 
μηνύματος

Ημερολόγιο 
συναντήσεων

Έναρξη σύσκεψης



Επικοινωνία
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Διαχείριση συστήματος Office 365: ρυθμίσεις 
λειτουργίας, λογαριασμοί χρηστών, κωδικοί πρόσβασης

Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου

Επιμόρφωση στη χρήση και παιδαγωγική αξιοποίηση 
του Office 365 και ειδικότερα της εφαρμογής Teams
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